Rotating Shift Schedules — Tommy

Durée du cycle: 21 jours - Durée du poste: 8 heures - Heures moyennes par semaine: 40 heures

-

Equipe A Matin/JourMatin/JourMatin/JourMatin/JourMatin/Jour Repos  Repos Aprés-midiApres-midiApres-midAprés-midApres-midi Repos ~ Repos Nuit Nuit Nuit Nuit Nuit Repos | Repos
Equipe B Apres-midiAprés-midiApres-midAprés-midAprés-midi Repos =~ Repos Nuit Nuit Nuit Nuit Nuit Repos ~ Repos Matin/JourMatin/JourMatin/JourMatin/JourMatin/Jour Repos = Repos
Equipe C Nuit Nuit Nuit Nuit Nuit Repos ~ Repos Matin/JourMatin/JourMatin/JourMatin/JourMatin/Jour Repos  Repos Apres-midiAprés-midiAprés-midApres-midAprés-midi Repos — Repos

Matin/Jour = Poste de jour - Aprés-midi = Poste d'aprés-midi - Nuit = Poste de nuit - Repos = Jour de repos
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