El turno antiestrés — Tommy

Duracion del ciclo: 5 dias - Duracion del turno: 8 horas - Media de horas semanales: 33.6 horas

Equipo A Tarde Noche Libre Libre Tarde
Equipo B Tarde Noche Libre Libre Dia Tarde Noche
Equipo C Noche Libre Libre Dia Tarde Noche Libre
Equipo D Libre Libre Dia Tarde Noche Libre Libre
Equipo E Libre Dia Tarde Noche Libre Libre Dia

Dia = Turno de dia - Tarde = Turno de tarde - Noche = Turno de noche - Libre = Dia libre
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