
Day/Night Alternating Week Rotation — Tommy
Duración del ciclo: 14 días · Duración del turno: 12 horas · Media de horas semanales: 60 horas

Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom Lun Mar Mié Jue Vie Sáb Dom

Equipo A Día Día Día Día Día Libre Libre Noche Noche Noche Noche Noche Libre Libre

Equipo B Noche Noche Noche Noche Noche Libre Libre Día Día Día Día Día Libre Libre

Equipo C Libre Libre Libre Libre Libre Día Día Libre Libre Libre Libre Libre Noche Noche

Equipo D Libre Libre Libre Libre Libre Noche Noche Libre Libre Libre Libre Libre Día Día

Día = Turno de día · Noche = Turno de noche · Libre = Día libre

mytommy.com


