
Day/Night Alternating Week Rotation — Tommy
Duração do ciclo: 14 dias · Duração do turno: 12 horas · Média de horas por semana: 60 horas

Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

Equipe A Dia Dia Dia Dia Dia Folga Folga Noite Noite Noite Noite Noite Folga Folga

Equipe B Noite Noite Noite Noite Noite Folga Folga Dia Dia Dia Dia Dia Folga Folga

Equipe C Folga Folga Folga Folga Folga Dia Dia Folga Folga Folga Folga Folga Noite Noite

Equipe D Folga Folga Folga Folga Folga Noite Noite Folga Folga Folga Folga Folga Dia Dia

Dia = Turno do dia · Noite = Turno da noite · Folga = Folga
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